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DIRECTIONS:  Keep frozen until ready to cook.  Cook thoroughly.  Deep Fry:  350°F 
(175°C) for 4 ½ minutes for 25 pieces.  Conventional Oven:  Preheat oven to 400°F (205°C). 
Place 25 pieces on baking sheet and cook for 10 to 11 minutes. Turn pieces over and continue 
cooking for another 10 to 11 minutes. Instructions are guidelines only.

INGREDIENTS:  Filling: (cabbage, onion, chicken, 
celery, carrot, cayenne pepper puree (cayenne pepper, 
salt, vinegar), modified corn starch, milk ingredients, 
canola oil, sugar, water, vinegar, dehydrated garlic, 
salt, yeast extract, spices, modified cellulose, natural 
flavour, carotene, sesame oil).  Wrapper: (water, wheat 
flour, liquid whole eggs), canola oil.  Contains: Egg, 
Milk, Wheat, Sesame.  May Contain: Soy

MODE D’EMPLOI:  Garder congelé jusqu’à la 
cuisson. Faites bien cuire. 
Friteuse:  350°F (175°C) pendant 4 ½ minutes pour 25 
morceaux.  Four Conventionnel:  Préchauffer le four 
à 400°F (205°C). Déposer 25 morceaux sur une plaque 
à cuisson et les cuire au four pendant 10 à 11 minutes. 
Les retourner et continuer la ciusson pendant 10 à 11 
minutes.

INGRÉDIENTS:  Garniture:  (chou, oignon, poulet, céleri, carotte, purée de piment de 
Cayenne (piment de Cayenne, sel, vinaigre), amidon de maïs modifié, substances laitières, 
huile de canola, sucre, eau, vinaigre, ail déshydraté, sel, extrait de levure, épices, cellulose 
modifiée, arôme naturel, carotène, huile de sésame). Enveloppe : (eau, farine de blé, œufs 
entiers liquides), huile de canola. Contient : Œuf, Lait, Blé, Sésame. Peut contenir : Soja.

Nutrition Facts
Valeur nutritive
per 5 rolls (100 g) / par 5 rouleaux (100 g)

Amount	 % Daily Value
Teneur	 % valeur quotidienne

Calories / Calories 270

Fat / Lipides 10 g	 13 %

Saturated / saturés 1 g	 6 %

+ Trans / trans 0.1 g

Cholesterol / Cholestérol 10 mg	

Sodium / Sodium 470 mg	 20 %

Carbohydrate / Glucides 37 g	

Fibre / Fibres 2 g	 7 %

Sugars / Sucres 3 g	

Protein / Protéines 8 g

Potassium 150 mg	 4 %

Calcium / Calcium 40 mg	 3 %

Iron / Fer 2.25 mg	 13 %


